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Fortbildungsreihe Psychosomatische Pflege (kurzer vorläufiger 
Abriss - Stand 01.02.16) 


1. Psychosomatik und Pflege - Grundlegendes 
. Begriffsklärung 

. Bio-Psycho-Soziales Krankheitsmodell 

. Rahmenbedingungen 

. Wozu Pflege in der Psychosomatik? 

. Wie wird man psychisch krank? 
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2. Pflegetheorien für die Psychosomatik 
1. Grundlagen - Hintergrund (ATL, Beziehungspflege, etc.) 
2. Pflegebild, Menschenbild, Gesundheits- und 
Krankheitsverständnis, Weltbild 
3. Konsequenzen 


3. Gesprächsführung 
1. Kommunikationsthereorie 
2. Transaktionsanalyse, klientenzentrierte Gesprächsführung 
3. Ressourcenorientierung 
4. Datenschutz 


4. Traumatherapie - Hintergrund und Konsequenzen 
. Hirnphysiologie 

2. Traumatische Zange 

3. Normale Reaktion 

4. Flashback 

5. Umgang mit SVV 
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Psychohygiene 

1. Hintergrund 

2. Burn-out 

3. Abgrenzung 

4. Supervision 

5. Selbsterfahrung 

6. praktische Anregungen 


